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( Poésie de Brigitte )La  Marche  du  Mercredi

A treize heure trente au CRB
Le rendez-vous nous est donné.

Nous sommes heureux de nous retrouver,
Pour tous ensemble nous aérer,
Mais la finalité est de marcher.

Les circuits sont soigneusement préparés,
Autour de Vichy et des beaux villages de l’Allier.
Nous pensions connaître notre contrée,
Mais découvrons des paysages ignorés.

Les moins chevronnés vont sûrement galérer,
Mais la joie d’être ensemble nous aide à marcher,
L’enthousiasme et la curiosité nous font rêver,
Les paroles de soutien nous permettent d’avancer,
Les pauses et collations nous aident à récupérer.

Après beaucoup d’efforts, nous sommes récompensés.
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A un autre mercredi pou se distraire et ...... marcher

Devant une nature aussi belle, nous sommes émerveillés.
Au fil des saisons, les couleurs sont renouvelées,
La végétation se transforme au grès des randonnées.

La flore et la faune incitent à nous interroger,
A nous de rechercher pour essayer de dénicher
Les mille et un secrets d’un environnement si raffiné,
Ecouter, regarder, sentir, voilà trois sens à développer.

Après avoir de long en large les chemins sillonnés,
Notre point de départ est en vue, nous voici arrivés,
Très contents de ces heures agréablement passées.

A un autre mercredi, pour une nouvelle randonnée.

Charroux  –  26 octobre 2011
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