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Dimanche 5 Janvier 2020
Parcours Unique   N° JAN - we1 - PU	Départ : 9h00
	Distance : 57.41km
	Dénivelé : 365 m
Bellerive - Charmeil - la ferme du froid - Marcenat (D142) - Paray sous Briailles - La Fond Saucière (D442) - à droite D219 puis à gauche route de Briaille jusqu'à Briaille - à gauche chemin de la Villefranche - à droite Les Bedillons - à gauche D130 jusqu'à Loriges - St Didier la Forêt (D418) - à St Didier La Forêt (à gauche D6 puis D218) - Marcenat (D218 et D130) - St Rémy en Rollat (D142) - la ferme du froid - Charmeil - Bellerive




Dimanche 12 Janvier 2020
Parcours Unique   N° JAN - we2 - PU	Départ : 9h00
	Distance : 55.54 km
	Dénivelé : 432m
Bellerive - rue du Léry - chemin de Jolybois - chemin des Charmes - chemin du Trimouillet - Serbannes - D984 - à droite à Beaulieu (D219) - Biozat - Denone (D272) - Effiat - dans Effiat à gauche Bas et Lezat (D93 et D223) - à droite St Clément de Régnat (D91) - (D91) - après la voie SNCF, à gauche Barnazat (D107) - les Choyes (D107) - à droite (D63) - à gauche (D55) Mons puis St Priest Bramefant - la Poivrière (D55) - les Caires - Hauterive (D131) - Bellerive




Dimanche 19 Janvier 2020
Assemblée Générale à 9h30 à la salle de Musique, Maison des Associations, rue Jean Macé à Bellerive




Dimanche 26 Janvier 2020
Parcours Unique   N° JAN - we3 - PU	Départ : 9h00
	Distance : 53.21 km
	Dénivelé : 446 m
Bellerive - Charmeil - la ferme du froid - Marcenat (D142) - St Didier la Forêt (D130 puis D218) - Broût Vernet (par la route de Broût Vernet, les Dacs et D278) - Escurolles (D36) - St Pont - Vendat - à droite cimetière, les Baisses - les Thévenins - la Dispute - traversée de la D2209 - Golf de Montpensier - (D417) - (D984) - Serbannes - Bellerive
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